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ist eine Zeitung fiir Bewohner, Angehorige, Freunde und Mitarbeiter der
St. Antonius Haus gGmbH. Sie finden uns im Internet unter

www.st-antonius-haus.de

Dort finden Sie immer die aktuellsten Neuigkeiten aus unserem Haus!
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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn man sich das Inhaltsverzeichnis dieser Report Intern
durchliest, ist nicht direkt zu erkennen, welche besonderen
Wochen und Monate hinter uns liegen. Vielleicht l&sst sich
daraus ganz gut ablesen, wie wir alle gemeinsam mit der
auBergewohnlichen Situation umgegangen sind und auch
versuchen werden weiterhin umzugehen, ndmlich miteinem
maoglichst hohen Mal an Normalitat. Natdrlich gelten

derzeit im St. Antonius Haus, wie fir alle anderen

Menschen in unserer Gesellschaft auch, besondere Hygiene-
und Verhaltensregeln. Realitatsfremde und dem wirklichen
Alltag in einer Einrichtung der Alten- und Behindertenhilfe widersprechende
Uberregulierungen wie im Fruhjahr dieses Jahres, werden wir weiterhin mit einem
gesunden Menschenverstand bewerten und entsprechend handeln. Die Sicherstellung
einer bestmdglichen Pflege und Betreuung nach moralischen und ethischen
Gesichtspunkten, wird fur uns immer handlungsleitend sein - wohlwissend, dass wir so
nicht allen unterschiedlichen Erwartungen der Menschen im St. Antonius Haus
entsprechen. Die Vermeidung von Infektionen hat eine hohe Prioritat, was wir durch
unsere ohnehin hohen Hygienestandards versuchen sicherzustellen. So banal es klingt, am
langen Ende entscheidet jedoch auch der Faktor Zufall, ob und in welchem Mal3e eine
Person oder auch eine ganze Einrichtung infiziert wird.

AbschlieBend danke ich allen Beteiligten fir Ihr Verstandnis und den Umgang mit den
erschwerten Lebens- und Arbeitsbedingungen, welche durch die allgemeine Situation und
die entsprechenden Auflagen gegeben sind. Gemeinsam haben wir die letzten Monate
gemeistert, so dass wir auch gemeinsam zuversichtlich in die Zukunft schauen kénnen.
Frei nach Oscar Wilde: ,,Am Ende wird alles gut werden; und wermv es noch nicht
gut ist, daruwv it e noch nicht am Ende.*

Ich wiinsche Thnen nun viel Vergnigen mit dieser Ausgabe unserer Hauszeitung und
schon jetzt eine schone Advents- und Weihnachtszeit sowie einen gelungenen Start in das
Jahr 2021. Munter bleiben...

lhr
Mowkus Schneider




Vierteljahrliches Highlight inn Wohnbereich 3.2

Gemeinschaftliches Kochen mit Lars und Martina

(L. B. & M. v.d.L.) Wahrend der Ausbildung von Lars Bogenstahl entstand eine Projektarbeit mit
Martina van der Linde zum Thema ,,Gesunde Erndhrung”. In diesem Rahmen wurde zum Abschluss in
der Gruppe gekocht. Dies kam so gut an, dass die Idee entstand, des Ofteren ein gemeinschaftliches
Kochen anzubieten. Mehrere Bewohner bekundeten damals schon ihr Interesse. Inzwischen findet
dieses Event regelmaRig vier Mal im Jahr mit Begeisterung statt. Dabei ist jeder eingeladen
mitzumachen. Mittlerweile hat sich bereits eine feste, engagierte Kochgruppe gefunden, die von der
Rezeptidee Uber Planung, Einkauf, Durchfiihrung und Aufraumen alles selbst in die Hand nimmt.
Dabei begleitet Lars liebevoll, umsichtig und ruhig das Geschehen. Besonders auffillig ist dabei die
entstehende Freude beim gemeinsamen Tun. Jeder Einzelne wird in seinen Fahigkeiten und
Ressourcen eingeplant und eingesetzt, so dass starkere und schwachere Gruppenmitglieder sich
gegenseitig finden und untereinander ergdnzen, je nach ihrer Behinderung.

Dabei wird an das Vorhandensein alter Fahigkeiten angeknlipft und die Selbststandigkeit beim
Zubereiten von Speisen wiederaufgefrischt oder neu gelernt. So gibt es auch immer wieder ,,Aha“-
Momente wie bei unserem Michael Feld, der zuvor noch nie eine echte Ananas Frucht gesehen und
in der Hand gehalten hatte.

Alles in allem freut sich jeder aus der Gruppe auf den Kochnachmittag und das gemeinsame leckere
Essen. Was uns nur noch fehlt ist jemand, der zum Schluss den Abwasch Gbernimmt. Freiwillige vor!

Bei Interesse bitte bei Lars Bogenstahl melden Ha—Ha—Ha, Spall muss sein.
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Zutaten fiir 4 Personen

100 g Loffelbiskuits

125 ml Ananassaft

% frische Ananas 2k

250 g Sahnequark o

250 g Mascarpone

80 g Zucker

1 Packchen Vanillezucker

40 g Kokosflocken

ok wNE

®© N

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

40 g Kokosflocken in einer Schiissel abwiegen und zur Seite stellen

80 g Zucker abwiegen

Vanillezucker zu den 80 g Zucker in die Schissel geben und zur Seite stellen

125 ml Ananassaft abmessen und bereitstellen

Die 40 g Kokosflocken aus Punkt 1 in eine Pfanne geben

Herdplatte auf Stufe 7 fiir 5 Minuten einschalten und die Kokosflocken durchgehend
verteilen

Nach 5 Minuten die Herdplatte auf Stufe 1 zuriickstellen

Kokosflocken leicht anrdsten (ca. 5-8 Minuten, braungold sollten die Kokosflocken sein)
Herdplatte ausschalten

Die fertigen Kokosflocken in eine Schiissel geben und bereitstellen

Ananas in Stiicke schneiden und bereitstellen

250 g Sahnequark in eine Rihrschiissel geben

250 g Mascarpone zugeben

Die Schiissel aus Punkt 3 mit dem Zucker und dem Vanillezucker zugeben

Mit dem Rihrgerat auf Stufe 3 Alles (Punkt 12-14) verrihren und zur Seite stellen = fertige
Kasecreme

100 g Loffelbiskuits in einer Schiissel langlich verteilen, bis der Boden bedeckt ist
Loffelbiskuits mit Ananassaft aus Punkt 4 betraufeln

Ananasstlicke Uber die Loffelbiskuits verteilen

Kasecreme aus Punkt 15 gleichmaRig tiber die Ananasstlicke verteilen

Die Kokosflocken {iber die Kdsecreme streuen

Karibiktraum mindestens 30 Minuten kihl stellen

Karibiktraum zum Verzehr bereitstellen




Minigolf am Dreilandersee in Gronau

(N. S.) Spontane Ideen sind meist die besten, so machten sich Michael Garthe, Stephanie
Muller und Rita Cluse-Dawidowski vom WB 1 am 19. September kurzentschlossen auf den
Weg zum Minigolf spielen am Dreilandersee in Gronau. Nach einer halbstiindigen Fahrt
berappte das frohliche Trio einen kleinen Eintrittspreis und machte sich auf, die 18 Stationen
zu bewaltigen. Diese sind sehr abwechslungsreich, von leicht bis schwer ist alles dabei. Um
Minigolf spielen zu konnen, benétigt man Geschick und den richtigen Schwung. Das
Allerwichtigste ist es aber, viel Spal3 zu haben. Minigolf kann also jeder spielen. Um euch
einen Einblick zu geben, wie man es spielt sind nun die Regeln aufgelistet - die man
selbstverstandlich auch anpassen kann -

Minigolfbahnen werden nicht betreten.

An jeder Bahn wird hochstens sechsmal geschlagen. Verfehlt der Ball bis dahin das
Ziel, werden im Spielprotokoll sieben Schlage notiert.

Der Ball muss ruhig auf der Stelle liegen, ehe er geschlagen werden kann.

Verlasst der Ball nach korrekter Uberwindung des Hindernisses die Bahn, ist er von
dort weiterzuspielen, wo er die Bahn verlassen hat. Strafpunkte gibt es nicht.

Es gewinnt der Spieler, der fir alle Bahnen insgesamt am wenigsten Schlage bendtigt.

Michael, Stephanie und Rita wurden zu richtigen Minigolf-Profis und bewaltigten die 18
Stationen mit Bravour. Es war ein sehr schoner, abwechslungsreicher und spaliiger
Nachmittag.




ST, ANT HAL
WOHN- UND FHLEGEN

»oeehunde und Mee(h)r!*

(U. B. & A. F.) Ins schone Norddeich ging es
vom 28. September bis zum 1. Oktober fur
Angelika Albersmann, Gudrun Mdaller, Anni
Wigbels, Ulla Govert sowie Angelika Feger und
Ulla Beineke. Wir hatten zwei Chalets im
Nordseecamp gemietet. Die Hauser waren
schon und wir haben die Ruhe in der Nahe zum
Deich genossen. Man konnte fast direkt auf die
Nordsee schauen. Bei einem ersten
Spaziergang erkundeten wir die Umgebung und
den Ort. Nach einem leckeren Abendessen war
der erste Tag schon vorbei.

Am Dienstag haben wir die Seehundstation in
Norddeich besucht. Es war schon und
interessant die kleinen Seehunde zu
beobachten und einige Informationen zu
bekommen. Besonders die Fitterung der
Seehunde war spannend. Wir haben viele
Fotos gemacht. Da es am Nachmittag regnete,
sind wir in unsere Hauser zuriick und haben
gespielt, erzahlt und Abendbrot gegessen. Wir
wurden dann mit einem super schonen
Sonnenuntergang belohnt, den wir uns bei
einem Abendspaziergang am Deich ansahen.

Am Mittwoch haben wir einen Tagesausflug zur Insel
Norderney unternommen. Das Wetter war sonnig
und nach der Uberfahrt mit der Fahre ging es zuerst
zum Strand und an die Strandpromenade, Muscheln
suchen inbegriffen. Zur Mittagspause haben wir ein
schones Restaurant gefunden und danach war
bummeln angesagt. Alle Urlauber fanden Souvenirs
und Mitbringsel.

Nach der Ruckfahrt waren wir alle ziemlich geschafft.
Erst mal Pause und dann ging es schon wieder ans
Koffer packen. Ein letztes Abendessen. Nach dem
Frihstiick am Donnerstag haben wir Abschied
genommen von Norddeich. Wir waren noch einmal
am Wasser und haben uns in einer gemutlichen
Teestube fir die Ruckfahrt gestarkt.

Allen Mitreisenden haben die Tage gut gefallen und
wie immer ist der Urlaub viel zu schnell vorbei
gewesen. In Schoéppingen wurden wir dann von den
Mitbewohnern am Parkplatz herzlich empfangen.

Nach dem Motto ,Meer geht immer* freuen wir uns schon auf die nachste Reise.
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Ausilug zu den Alpakas

(C.B. & C.W.) Einen aufregenden Besuch bei ,Pepe” und ,Pablo® erlebten am

6. August 5 Bewohner und 2 Mitarbeiter aus dem Wohnbereich 3. Wolfgang Diinow,
Michael Feld, Amer Al Khudari, Erika Missal, Thomas Husing, Christin Biining und
Christian Wittmann durften ,Cornys Maislabyrinth® in Coesfeld erkunden.

Dort konnte man, wie der Name schon sagt, ein Maislabyrinth besuchen, Tiere wie
Schafe, Ziegen und Alpakas streicheln und futtern oder einfach gemiditlich bei einem
Eis das Ambiente geniel3en. Das Beste aber war eine Alpaka-Wanderung mit
besagtem Pepe (Sohn) und Pablo (Vater). Wir durften die zwei Alpakas in Begleitung
eines Guides (Fuhrer) spazieren fuhren. Das Alpaka lebt normalerweise in den
sudamerikanischen Anden, einer Gebirgskette.

In Coesfeld fuihrte die Wanderung durch die Baumberge tber schéne und rustikale
Wege. Hierflr sollte man festes Schuhwerk tragen und auch ,trittsicher” sein. Das
Wetter war mit viel Sonne genau passend. Zwischendurch im schattigen Wald
machten wir Rast und es war Zeit fir eine Alpaka-Foto-Session. Aul3erdem durften
die Tiere vorsichtig gestreichelt werden. Vor allem Michael und Erika hatten sichtlich
Freude, das weiche Fell zu streicheln. Wolfgang traute sich zu, den gréf3eren Pablo
am Seil zu fihren. Auch als Pablo an einer Stelle unruhig wurde, hatte Wolfgang mit
seiner ruhigen Art alles unter Kontrolle. Die Alpakas sollten zu ihrer Sicherheit an
einem eher kurzen Seil gefuhrt werden.

Nach einem schdnen aber auch anstrengenden Spaziergang durften wir noch mit in
das Tiergehege und Schafe, Alpakas und Ziegen mit Trockenfutter verpflegen. Den
ganzen Aufenthalt Gber hatten wir quasi unseren personlichen Guide, der uns gut ,,an
die Hand“ genommen hat.

Aufgrund der aufkommenden Hitze betraten wir das Maislabyrinth nicht mehr.
Stattdessen waren wir zum Abschluss in der Pommesbude und starkten uns dort.

Fur die Bewohner war der Ausflug ein schénes Naturerlebnis und sie au3erten, dass
sie gerne wiederkommen wirden.







M. L.:

Interview mit Gerburg Hevwichs

Hallo Gerburg! Schon, dass du dich bereiterklart hast, dieses Interview fir unsere
~Report-Intern“ zu fihren. Ich weil3, dass du eine Menge Weisheiten auf Lager hast
und gerne damit anfangen mochtest.

Meine Weisheiten hier im Antonius Haus beziehen sich im Moment auf die kleinen
Spriiche und Gribeleien von meinen Lieblingslyrikern, z.B. Erich Kastner. Mein
Lieblingsspruch ist zum Beispiel von Friedrich Rickert: ,Das sind die Weisen, die
durch Irrtum zur Wahrheit reisen, die bei dem Irrtum verharren, das sind die Narren.*
Denn nicht jeder hier kann es vielleicht verstehen, was es fur mich bedeutet, warum
ich Gberhaupt hier im Antonius Haus bin. Mein Problem war, dass ich damals wegen
Alkohol nicht alleine in einer Wohnung leben konnte. Inzwischen lebe ich 15 Jahre
abstinent und habe es sehr gut geschafft.

Wir kennen uns ja jetzt mittlerweile bereits seit fast 15 Jahren. Wirdest du den
Lesern etwas Uber deinen Lebensweg erzahlen?

Ich glaube, das wird die Leute hier im Haus nicht ganz so doll interessieren. Aber
wir kennen uns ja jetzt schon so lange und arbeiten schon Uber 15 Jahre
miteinander und ich glaube, da ist es wichtig, was hier in Schdppingen gewesen ist.
Was noch langer zurlckliegt, da kréht ja kein Hahn mehr nach. Schén war es, dass
ich hier alle drei Stufen nehmen konnte. Ich bin vollstationar im Bungalow
angefangen, da musste ich mich erst einmal daran gewdhnen hier anzukommen.
Das hat lange gedauert, bis ich hier Wurzeln schlagen konnte und mich hier
heimisch fuhlte. Friher habe ich immer gesagt, dass ich wie meine Lieblingsblume,
eine Orchidee bin, die irgendjemand aus dem Urwald geklaut hat. Eine Orchidee
hat ja Luftwurzeln, schlangelt sich tGberall rum und ist auch nicht ganz bodenfest
und auch ich konnte mich nicht erden. Genauso fihlte ich mich zu dieser Zeit. Ich
lernte wieder, einen geregelten Tagesablauf zu fihren. Das bedeutete gemeinsame
Mahlzeiten, regelmaRige Medikamenteneinnahme, die Last des Alleinseins in der
eigenen Wohnung war man los, man merkte, dass man hier angenommen war.
Meine Angstneurose konnte ich wieder ablegen und dann wagten wir den zweiten
Schritt und ich kam nach ca. 1,5 Jahren in den Wohnverbund. Dort betreute mich
das ganze Team und half mir bei Eink&aufen, putzen etc. Nach drei bis vier Jahren
wechselte ich dann in den Bereich des Ambulant Betreuten Wohnens. Dort war
dann wieder eine ganz andere Freiheit, aber auch eine ganz andere Problematik,
an die ich mich erstmal gewthnen musste. Mit einem Mal konnte ich wieder tber
ganz viele Sachen selbst frei entscheiden.

Danke, Gerburg, dafiir: Du hast ganz viel von Freiheiten gesprochen. Da wirde
mich interessieren, was du machst mit deinen Freiheiten, was sind deine Hobbys?.
Du bist ja als schillernde Personlichkeit im St. Antonius Haus in Schéppingen sehr
bekannt.

Ja, ich habe auch immer gerne gemalt, das konnte ich immer ganz gut, und auch
gestrickt und getopfert. Manchmal habe ich auch Perlenketten gebastelt oder Fimo-
Broschen geknetet. Mein Lieblingshobby ist aber die Seidenmalerei. Mit meinen
selbst gemalten Bildern habe ich auch schon einmal eine Ausstellung im Foyer des
Verwaltungsgebaudes gegeben. Da sind viele Leute gekommen und auch ein
Zeitungsreporter hat mich dort interviewt. Ihm konnte ich tber die Bilder selbst und
Uber die Art und Weise des Malens berichten. Das Ganze stand dann am nachsten
Tag mit Bildern in der Zeitung. Malen ist meine Leidenschaft. Die positiven
Ruckmeldungen auch von meinen Eltern und der Verkauf der Bilder, mit denen ich
mein Taschengeld aufbessern konnte, gaben mir Kraft und Bestatigung und
erfillten mich mit Stolz.




M. L.

Neben deinem Hobby, der Malerei, weil3 ich ja auch, dass du passionierte Sangerin
bist, Gerburg. Da gibt es ja im Antonius Haus auch ein Angebot, die Tonis.

~Wir sind hier jetzt die Tonis: Hey und Hallo!“ Ja, das ist unsere Hausband. Die
haben Andrea Gal3eling, Barbara Keller und Michael Lethmate ins Leben gerufen
und eines Tages kam meine ehemalige Freundin Andrea Gal3eling (sie ist jetzt
schon im Himmel) auf mich zu und fragte mich, ob ich dort nicht mitmachen wollte.
Inzwischen sind wir schon ganz profimafig drauf, wir werden immer rhythmischer
und sicherer und von unserer Bihnenprasenz auch immer lockerer. Unser grofiter
Auftritt war vor ein paar Jahren auf dem Kirchplatz der Brictiuskirche beim ,Fest der
Kulturen®. Ansonsten haben wir unsere Auftritte beim Sommerfest, Weihnachten im
Speisesaal, Schitzenfest usw. Wir haben dabei immer sehr viel Spaf und es ist
schon, die Gemeinschaft in der Gruppe zu erleben.

Gerburg, wir sprachen jetzt schon tiber deine Vorliebe fir Musik, deine Vorliebe fur
Kunst, aber ich weil3 zudem, dass du eine grof3e Naturliebhaberin bist.

Das stimmt auch wiederum. Ich hatte friiher einen Hund und bin mit dem jeden Tag
5 bis 10 Kilometer durch den Wald gewalkt. Das hat uns beiden gutgetan. Ich hatte
ihm gegeniber die Verantwortung, musste mit ihm raus und mich deshalb meiner
Angst vor dem ,alleine das Haus verlassen® stellen. Auch hier im Antonius Haus
haben wir schon 6fters Ausflige in die Natur unternommen. Besonders schon finde
ich immer den Aufenthalt im ,Zwillbrocker Venn®. Das ist immer das Highlight des
Jahres!

Danke, Gerburg, fur diese Ausfiihrungen. Dann wiirde mich weiter interessieren,
wie es dir momentan geht. Was beschéftigt dich zurzeit?

Also im Moment beschéftigt mich das Lesen, Telefonieren und Briefe schreiben.
Gerade beim Briefe schreiben finde ich es schon, dass man sich die Sorgen von
der Seele schreiben kann und diese dann jemandem mitteilen kann. Man sagt ja
scherzhaft bemerkt: ,Ein Brief ist eine kluge Mitteilung aus sicherer Distanz®.

Gerburg, dann kommen wir schon zur letzten Frage: Was wirdest du den Lesern
noch gerne mit auf den Weg geben?

Ich als Hobbyktinstlerin und Autodidaktin habe viele verschiedene Medien und ich
glaube man braucht die auch, wenn man krank oder oft alleine ist, damit man so
Ventile hat, um seine Wut und Enttduschung herauszulassen. Da muss jeder selber
herausfinden, was ihm guttut. Es gibt meditative, wie zum Beispiel im Wald
spazieren gehen, Kunstfotographie, Malen, Gott in der Natur suchen, Lachtherapie,
Schreien, Schwimmen, Fahrrad fahren, aber auch beim Singen kann man
Aggression und Stress abbauen. Das befreit ungemein.

Ich winsche uns allen, gerade in der jetzigen Corona-Krise, guten Mut,
Gelassenheit und Zuversicht. Tschiss.

Gerburg, ich danke dir fir das sehr personliche, offene Gesprach! Bis bald!

10



Das Schitzenfest fallt aus und was machen wir nun?

(S. F.) Eigentlich hatte am 02. September das lang ersehnte Sport- und Schitzenfest
stattfinden sollen. Doch aufgrund der aktuellen Corona-Lage wurde es abgesagt. Nun stellte
sich die Frage: Was machen wir denn nun!? Die Bewohner und Mitarbeiter des
Pflegehauses 1 tberlegten, wie man diesen Tag trotzdem noch zu einem besonderen
machen kann.

So kam es dazu, dass ein Teil der Bewohner den Morgen mit einem Frihstiick in einer der
ortsansassigen Backerei startete. Markus Kuhimann und Ralf Isermann erlebten etwas ganz
Besonderes. Sie wurden von Margret Schulze Wasserkonig eingeladen, sie zu Hause auf
dem Bauernhof zu besuchen. Voller Vorfreude ging es also hach dem Mittagessen mit den
Fahrradern los. Zum Glick spielte das Wetter mit, die Sonne schien und je naher wir dem
Ziel kamen, desto schneller wurde in die Pedalen getreten.

Endlich am Bauernhof angekommen, wurden direkt die ersten Tiere bestaunt Die Huhner
waren namlich direkt drauRen neben dem e ; o
Garten. Danach hiefl3 es erstmal, Pause
machen. Bei Kaffee und Kuchen wurden
schon erste Gesprache zum Aufbau des
Bauernhofes gefiihrt. Dabei stellte sich
heraus, dass vor allem die Bewohner
schon viele Erfahrungen mit einem
Bauernhof in ihrer Kindheit und Jugend
gemacht hatten. Nachdem alle
aufgegessen hatten, wurde der Hof
besichtigt. Zuerst ging es zu den Bullen
und dann natirlich zu den ganzen
Maschinen.

Am Ende kam es zum wichtigsten: -ein .
Foto mit dem Trecker. Gestérkt und voller neuer Eindriicke ging es danach W|eder mit den
Fahrradern zum Antonius Haus zuriick. Hier wurde direkt vom spannenden Ausflug berichtet.

Am Ende des Tages waren sich alle einig — so ein Ausflug kann gerne noch einmal gemacht
werden.
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Spruche aus den Wohnbereichen

Andreas G. im
Anschluss an die
Gesangs-Aufnahme
fir die CD zu
Barbara und Jens:
,Danke, hat Spal
gemacht. Ich habe
die Stimme, ihr die
Moglichkeiten!“

o ist Benne

soy du sol .
Bescheiq sage n,St mir

Hubi erzahlt in der TAB
freudestrahlend, er habe
»einfach so* einen neuen

Fernseher bekommen. Eine
Mitarbeiterin fragt daraufhin,
wie grol3 das neue Gerat denn
sei. Daraufhin antwortet Hubi:
»Sehr grof!

Da ist sogar erstes UND zweites
Programm drauf.....!"

Gaby J. ist traurig, dass sie in der
Musiktherapie im Moment nicht
singen darf. Sie schlagt energisch
auf die Trommel und singt
lauthals: ,,Wir lassen uns das
Trommeln nicht ver-bie-hie-ten!*
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ST Us.
WO GEHEI

Sinn und Unsinn eines Maislabyrinths

(N. U.) Als lustiges Ausflugsziel erdachten
wir uns vom Wohnbereich 1 eine Fahrt
zum Maislabyrinth in Coesfeld. Als der
Mais endlich in voller Pracht stand,
machten sich Heinz Steppart, Martin
Gerdes und Rita Cluse-Dawidowski auf den
Weg, sich vorsatzlich zu verirren. In Cornys
Maislabyrinth fanden wir hierfiir beste
Bedingungen vor und stlirzten uns sogleich
in die Gange des Irrgartens.

Als besonderer Anreiz wurde uns eine Stempelkarte
ausgehandigt, die wir an gut versteckten Stationen fiillen
konnten. Besonders interessant waren die dort
aufgestellten Informationsschilder fiir Martin und Heinz
als unsere Experten in Sachen Landwirtschaft. So wurde
ganz nebenbei unser Allgemeinwissen liber Ackerbau,
Viehwirtschaft und Umwelt aufgefrischt.

Heinz bewies einen guten inneren Kompass und hatte ein
Gesplr fur den richtigen Weg. Dennoch landeten wir
naturlich ab und zu in einer Sackgasse und ratselten
augenzwinkernd immer mehr, wie wir wohl jemals wieder
herausfinden sollten. Da dimmerte es Martin, dass in so
einem Labyrinth unverschamterweise gar keine Pfeile oder Hinweisschilder fiir den rechten
Weg zu finden sind. ,,Was soll denn das! Hier verirrt man sich jal!”“, rief er geradezu emport
aus. Dieser Sinn wollte sich ihm nicht ganz erschlieRen...

Am Ende fanden wir selbstverstandlich problemlos wieder aus dem Irrgarten heraus und
obendrein noch mit allen sechs Stempeln!
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»Otille Wasser sind bekanntlich tief, sagt man. Michael Garthe, seines
Zeichens ein solcher ruhiger Vertreter, lasst uns regelmaBig an seinem Talent,
Witze zu erzahlen teilhaben. Damit nicht nur wir vom WB 1 etwas zu lachen haben,
wurde hier einmal ein ,,Best of Quatsch mit Michael“ zusammengestelit.

Viel SpaR!

Helmut Kohl kommt aus der Sowjetunion zuriick. Am nachsten Tag geht er zum Arzt und sagt:
»Herr Doktor, ich hatte gerne so einen Fleck am Kopf wie der Gorbatschow.“ Sagt der Doktor:
»Warum das denn?!“ Helmut: ,,Der Gorbatschow hat zu mir gesagt. ,,Helmut, du bist ein
furchtbar netter Kerl, aber hier oben, da fehlt was.“

Kommt einer zum Arzt. Sagt der Doktor: ,, Trinken sie Alkohol?“
Patlent »Wieso, was haben Sie denn da?“




Urlaub zwischen Mosel und Rhein

— S0 muss das immer sein!

(A.G. & 0.V.) Anfang Oktober ging es fir elf Bewohner vom Wohnverbund und drei Betreuer
an die Mosel, genauer gesagt nach Emmelshausen. Emmelshausen ist eine kleine Stadt,
rund 30 km von Koblenz entfernt.

Um 10 Uhr Schoppinger Zeit ging es fur alle 14 Urlauber los Richtung Mosel: Anneliese
Kdnig, Anja Wilding, Bernhard Bock, Britta Bomers, Christoph Pels, Frank Raupach, Jirgen
Panzer, Petra Linder, Uwe Saager, Willi Andrissek, Wolfgang Frank sowie Anna Gesenhues,
Anna-Lena Béwing und Oli VoR.

Unterwegs wurden mehrere Zwischenstopps eingelegt, um den Nikotinspiegel wieder
anzuheben, eine Kleinigkeit zu essen oder andere Bedurfnisse zu befriedigen. Um zu
unseren Ferienwohnungen zu kommen, ging es nach einer kurzweiligen Fahrt Gber die
schonsten Autobahnen Deutschlands plotzlich steil bergab — im wahrsten Sinne; wir merkten
schnell, dass Rheinland-Pfalz doch bergiger ist als NRW! Die Ferienwohnungen gehdrten zu
der kleinen Hotelanlage ,Baunhdller-Mihle®. Diese lag auRerhalb von Emmelshausen in
einem kleinen Tal von Bergen umgeben. Der ndchste Supermarkt war ca. 4 km entfernt. Das
Tal war sehr beliebt unter Wanderern wie wir taglich sehen konnten.

Als wir nachmittags ankamen, wurden die Ferienhauser und die Zimmer bezogen. Den
Abend lieRen wir standesgemal mit Mantaplatten ausklingen.

Am néchsten Tag sind wir mit einem gemeinsamen Frihstiick gestartet — wenn einem die
Brotchen schon bis an die Haustlr geliefert werden, nimmt man das gerne an. Anschlieend
ging es nach Cochem, eine Stadt direkt an der Mosel. Nach einem Besuch im Souvenir-
Shop, wo die ersten Andenken und Postkarten gekauft wurden, ging es aufs Schiff, eine
Rundfahrt Uber die Mosel lockte. Rundfahrt? Auf einem Fluss? Ganz genau, man fuhr erst in
eine Richtung, lieR das Schiff spektakular* wenden und fuhr dann in die andere Richtung
zuriick. Bei einem Kaffee oder Kaltgetrdnk genossen das alle sehr. Wahrend der Fahrt
wurde etwas iber Cochem erzahlt, auch hatte man einen guten Blick auf die Weinberge?.
Nach einer steilen und bergigen Heimfahrt nach Emmelshausen gab es als Abendessen
Tortellini in Kasesauce, wieder selbst gemacht. Anschliel3end verbrachte jeder Urlauber den
Abend auf seine Weise: gemeinsam vor dem Fernseher, um sich das Ful3ballspiel
Deutschland-Turkei anzugucken, rauchend vor den Ferienwohnungen oder bereits im Bett.

Am Donnerstagnachmittag standen Indoor-Minigolf in Kobern-Gondorf oder eine
Besichtigung der Festung Ehrenbreitschein in Koblenz auf dem Programm, jeder hatte die
Wahl. Nach einem guten Friihstlick erkundeten einige Bewohner die Gegend etwas, andere
halfen, Fanta-Kuchen fir den kleinen Hunger zwischendurch zu backen. Dann teilte sich die
Reisegruppe, schliel3lich wollten wir es auch nutzen kénnen, mit zwei Bullis vor Ort zu sein.
Am Abend gab es selbstgemachte Pizza fur die erfolgreichen Minigolfer sowie die
zufriedenen Festungsbesichtiger; von Hawaii Giber Funghi bis Salami oder Thunfisch war
alles dabei. Der Abend ging in einer gemutlichen Runde mit vielen Eindriicken und
Erlebnissen zu Ende.

Eine Stadtrundfahrt mit dem Altstadtexpress erlebten wir am Freitag in Koblenz. Vorher
waren wir am Deutschen Eck, wo Vater Rhein und Mutter Mosel aufeinandertreffen. Auch
steht dort das Kaiser-Wilhelm-Denkmal, welches nicht nur bei uns als beliebtes Fotomotiv

1 spektakular” ist natiirlich relativ, das Schiff hat mit gefiihlt 5 km/h gewendet. Wenn das nichts ist!
2 Disclaimer: Wahrend der gesamten Ferienfreizeit sowie beim Verfassen dieses Artikels sind keine
Weintrauben oder deren Erzeugnisse zu Schaden gekommen.
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ST, ANTONIUS HAUS
WOHN: UND FRLEGEHEIM

herhalten durfte. Am frilhen Nachmittag waren wir gemeinsam im Café Extrablatt essen,
damit noch genug Energie vorhanden war fir den Rest des Tages. Nach dem Essen ging es
weiter zu einer Shopping-Tour ins ,Lohr Center®. Fir einige Bewohner, die sich lieber etwas
entspannen wollten, ging es zuriick zur Baunhdller-Mihle.

Am Samstag hiel? es vor dem Frilhstlick schon Koffer packen. Alle waren rechtzeitig auf und
wir konnten die Koffer schnell in die Bullis verladen, dabei schien sogar schon die Sonne.
Generell hatten wir bis auf den Tag in Koblenz viel Glick mit dem Wetter und der eine
Regentag hat uns auch nicht geschockt. Nach dem Friihstiick wurden die letzten Sachen in
die Bullis gepackt, um kurz nach 10 Uhr sal3en alle auf ihren Platzen und wir machten uns
auf den Rickweg. So kamen wir entspannt wieder in Schdppingen an, alle Mitfahrer waren
sehr zufrieden und hoffentlich kdnnen wir alle noch lange von den vielen Erfahrungen und
Eindriicken berichten.




ST A
WO )

Mobile Disco im St. Antonius Haus

(J. H.) Eine ganz besondere Premiere gab es am Samstag, 11.07. Zum ersten Mal fand eine mobile
Disco, initiiert von DJs aus dem Ahauser Logo, auf dem Geldnde des St. Antonius Hauses statt. Die
reine Spielzeit betrug zwar nur ca. 90 Minuten, sorgte aber dennoch fiir eine willkommene
Abwechslung, zumal damals noch striktere Corona-MalRnahmen galten und die Bewohner nur wenig
Moglichkeiten fir ihre Freizeitgestaltung hatten, was sich bei vielen in Inaktivitat niederschlug. Umso
wertvoller, dass es sich bei der Disco zeitgleich sowohl um Struktur, als auch um eine
Bewegungsmoglichkeit am Wochenende handelte, die die meisten Bewohner dankend annahmen.
So drapierten sich die einzelnen Wohnbereiche dann auch mit etwas Abstand zueinander um das DJ-
Pult. Christoph Pels betonte nochmal, dass er friiher sogar liber einer Disco gewohnt hatte und die
laute Musik ihm somit gar nichts ausmache, weshalb er auch prompt die meiste Zeit mit Tanzen
beschéftigt war. Die gespielten Lieder waren ein bunter Mix aus deutschem Schlager und
englischsprachigen Welthits, so dass fir jeden etwas dabei war, wenn auch nicht jeder
Bewohnerwunsch beriicksichtigt werden konnte, was Jirgen Berger anmerkte, der dies aber nicht als
Kritik formulierte. Da aus Platzgriinden nicht jeder Bewohner aufgezahlt werden kann, der sich dort
auf die Tanzflache geschwungen hat, wird an dieser Stelle nur nochmal erwdhnt, dass Marianne
Winter sogar von der Bank gefallen ist. Ob dies am wilden Tanz oder doch nur an einer Verkettung
unglicklicher Zufalle lag, wird an dieser Stelle nicht weiter ausgefiihrt. Einerseits, weil der
Artikelschreiber daran womaoglich nicht ganz unschuldig war, andererseits, da sie sich bis auf leichte
Schirfwunden nichts weiter eingefangen hat und auch ihr Lachen nur kurzzeitig verlor.

Dies lag auch daran, dass das Wetter fiir die Dauer der Disco perfekt mitgespielt hat und Regen
sowohl den Tanzern als auch den DJs erspart blieb, wahrend es in den Ortschaften rund um
Schoppingen einigen Niederschlag gab. Am Ende waren sich sowohl die Veranstalter als auch die
Teilnehmer einig, dass man sich einem Revival nicht in den Weg stellen wiirde.
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(J. Z.) Nun ist es schon ein Jahr her, dass die Tonis Weihnachts-CD heraus-
gekommen ist und wir denken immer noch voller Freude und Stolz an die vielen
lieben und positiven Rickmeldungen. Eure tolle Unterstlitzung hat uns auch dieses
Jahr wieder motiviert, weshalb wir beschlossen haben, unsere nun schon dritte CD
aufzunehmen!

Mittlerweile haben wir schon tGber 100 Lieder in unserem Tonis-Repertoire und so fiel
es uns zunachst gar nicht leicht zu entscheiden, welche Lieder wir denn diesmal
aufnehmen wollen. Gerade in diesen komischen Zeiten soll die CD etwas ganz
Besonderes sein und so kamen wir auf die Idee, etwas Personliches mit Euch zu
teilen: Unsere Lieblingslieder!

Ein Lieblingslied ist etwas sehr Wertvolles. Es
kann uns Freude machen und uns aber auch in
schweren Zeiten Trost spenden, wie ein guter
Freund. Glucksgefihle kdbnnen beim Héren in uns
aufkommen oder das Lied schafft uns einen
Raum, in dem es leichter ist, traurige Gefiihle zu
verarbeiten. Wenn man mal nervds ist, kann es
helfen, sein Lieblingslied vor sich hin zu summen
oder zu pfeifen und schon fuhlt man sich nicht
mehr so alleine. Aber auch schone und lustige
Momente kdnnen beim Héren immer wieder neu
erlebt werden und diese Freude wird durch das
gemeinsame Hoéren mit anderen geteilt. Ein
Lieblingslied wird einem selten leid - ganz egal,
wie oft es schon gehdrt oder gesungen wurde.

Mit der neuen CD wollen wir diese Momente mit euch teilen. Unsere ganz
personlichen Lieblingslieder haben wir eingesungen und erzéhlen auf der CD, was
die Lieder fur eine Bedeutung fur uns haben. Wir haben Lieder von ,einem Stern®, bis
zu ,du hast den Farbfilm vergessen®.

Naturlich haben wir auch diesmal wieder viele Freunde und Freundinnen dabei, die
uns tatkraftig unterstitzen. Mit ganz viel Spal} ist die CD-Produktion im vollen Gange
und wir sind mitten im Endspurt. Unser Ziel ist es, dass die CD passend zum
Weihnachtsfest fertig und fur alle ein ganz besonderes Geschenk ist.

Denkt immer daran: The Show must go on!

Euer Jens 7 -
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Menschen treten in unser Leben und begletten uns eine weile.

Elnige bletben fir bmmer, denn sie hinterlassen Spuren tn wnseren Herzen.

Wir gedenken unserer Verstorbenen

Martin Nicolaus * 09121968 T 11,12,2019
Albert Schretber * 03.06,1941 T 16.12,2019
Helnrich Doedlt *14.03.1952 T 04.02.2020
Gertrud Wissing *12.09,1929 T 13,02,2020
Hubertus Kemper *09.09.194¢ T 04.03,2020
Bernharo Hunke * 06,02,1951 T 15.04,2020
Paul-werner Gerhardt *12,06,1950 T 04.05,2020
Mathilole Hubricht *19,021931 T 31.05,2020
Josef Liderbusch * 04,021927 T 29,07#.2020
Anneliese Himtemann *12,07.1931 T 16.08.2020
Friedhelm Schicke * 05111944 T 16.08.2020
wilfried Bachnick * 24.04.1954 T 07.09,2020
Margret Mbrt * 05,03,1948 T 20,10,2020
Felicitas Durczok *14.091932 T 04,11,2020
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